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Tourbieres

et jardiniers

POle-relais
/ones Humides

> QU'EST-CE QU'UNE TOURBIERE ? > QU'EST-CE QUE LA TOURBE ?

Les tourbieres sont des zones humides, . | e resultat de la decomposition incomplete de la vegetation.
colonisees par une vegetation qui a evolué = Une matiere végétale fossile : Elle peut étre composée
en un depot de tourbe grace a des conditions jusqu’a 50% de carbone.

ecologiques particulieres. = ne ressource non renouvelable a I'échelle humaine -

processus de formation extremement lent (=1 mm/an)
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lourbiere au Lac des Rouges truites [39]

. Coupe d’une tourbiere bombee Tourbe blonde

QUELS SONT LES SERVICES RENDUS PAR LES TOURBIERES ?

e Elles protegent les villes contre les inondations
o Llles filtrent I'eau

> DES MILIEUX FRAGILES

'extraction de la tourbe a des effets

e Elles contribuent a lutter contre le changement catastrophiques sur les especes qui y vivent
climatique et supprime les services rendus par les

e Elles sont des hauts lieux de biodiversité ~ tourbiéres.

e tllescontiennentdesarchives surl’histoire de’lHomme ~ Ces milieux sont fortement menacés : en

e tlies constituent des paysages remarquables 50 ans, la moitié des tourbiéres francaises

e Certaines peuvent accueillir un elevage extensif . adisparu. Les causes en sont multiples.

» LA PRODUCTION DE TOURBE DETRUIT LES TOURBIERES

Tourbiere au Champ adu Feu [67] Extraction de tourbe en Lettonie Tourbe a nu apres exploitation a Baupte [50]

’exploitation des tourbieres, jadis frequente en France, a fortement
diminue.

Le probleme est désormais déplace vers d’autres pays : 70% de la
tourbe utilisée en France est importeée.
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—> |mport de tourbe
transformée

JARDINIERS AMATEURS, AGISSEZ ! ransiomée
POUR PRESERVER LES TOURBIERES, T
CHOISISSEZ VOS TERREAUX !

> DU TERREAU SANS TOURBE, POURQUOI ? COMMENT ?

' Opter pour un terreau sans tourbe permet de concilier jardinage et preservation de la nature. On concilie

-~ une qualité du terreau pour le jardinage et la protection des milieux particuliers que sont les tourbiéres.
Lisez bien les etiquettes des produits qui vous sont proposés. La plupart des terreaux du commerce
comportent de la tourbe.
| existe des alternatives aux produits comportant de la tourbe :

~w Utiliser des terreaux commercialises comportant des produits de substitution

. m Créer gratuitement son terreau soi-méme, avec un meélange de sable, de terre de jardin et de compost.

Adapter les

’ s substrats a
I n"est pas approprie d’utiliser le terreau pour : 'usage

| e Amender son sol: employer des fumiers et composts verts, en utilisation raisonnee. recherché
e Realiser un paillage : utiliser des « déchets verts » du jardin.
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Utiliser du
terreau sans tourbe
(ou a defaut, pauvre

|

www.pole-tourbieres.org et de I'’Agence frangaise pour la biodiversité en tourbe)



