
Tourbières 
et jardiniers

Z QU’EST-CE QU’UNE TOURBIÈRE ?
Les tourbières sont des zones humides, 
colonisées par une végétation qui a évolué 
en un dépôt de tourbe grâce à des conditions 
écologiques particulières.

Tourbière du Lac des Rouges truites [39]

Tourbière du Champ du Feu [67] Extraction de tourbe en Lettonie Tourbe à nu après exploitation à Baupte [50]

Z QU’EST-CE QUE LA TOURBE ?

L’extraction de la tourbe a des effets 
catastrophiques sur les espèces qui y vivent 
et supprime les services rendus par les 
tourbières.
Ces milieux sont fortement menacés : en  
50 ans, la moitié des tourbières françaises 
a disparu. Les causes en sont multiples.

Z DES MILIEUX FRAGILES

Z LA PRODUCTION DE TOURBE DÉTRUIT LES TOURBIÈRES

➠  Le résultat de la décomposition incomplète de la végétation.
➠  Une matière végétale fossile : Elle peut être composée 

jusqu’à 50% de carbone.
➠  Une ressource non renouvelable à l’échelle humaine : 

processus de formation extrêmement lent (±1 mm/an)

Coupe d’une tourbière bombée Tourbe blonde

QUELS SONT LES SERVICES RENDUS PAR LES TOURBIERES ?

• Elles protègent les villes contre les inondations
• Elles filtrent l’eau
• Elles contribuent à lutter contre le changement 
   climatique
• Elles sont des hauts lieux de biodiversité
• Elles contiennent des archives sur l’histoire de l’Homme
• Elles constituent des paysages remarquables
• Certaines peuvent accueillir un élevage extensif

❱〉 ❱〉

L’exploitation des tourbières, jadis fréquente en France, a fortement 
diminué.
Le problème est désormais déplacé vers d’autres pays : 70% de la 
tourbe utilisée en France est importée.

JARDINIERS AMATEURS, AGISSEZ !
POUR PRESERVER LES TOURBIERES,

CHOISISSEZ VOS TERREAUX !
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Schéma des flux entrants de tourbe en France

❱
Opter pour un terreau sans tourbe permet de concilier jardinage et préservation de la nature. On concilie 
une qualité du terreau pour le jardinage et la protection des milieux particuliers que sont les tourbières.
Lisez bien les étiquettes des produits qui vous sont proposés. La plupart des terreaux du commerce 
comportent de la tourbe.
Il existe des alternatives aux produits comportant de la tourbe :
➠ Utiliser des terreaux commercialisés comportant des produits de substitution
➠ Créer gratuitement son terreau soi-même, avec un mélange de sable, de terre de jardin et de compost.

Z DU TERREAU SANS TOURBE, POURQUOI ? COMMENT ?
Les écorces de pin

Les fibres de bois

Les fibres de coco

Produits de substitution de la tourbe

Il n’est pas approprié d’utiliser le terreau pour :
• Amender son sol: employer des fumiers et composts verts, en utilisation raisonnée.
• Réaliser un paillage : utiliser des « déchets verts » du jardin.
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Contact : 
Le Pôle-relais tourbières 
peut vous renseigner ou relayer vos questions : 
03 81 81 78 64 - contact@pole-tourbieres.org
www.pole-tourbieres.org

Réalisé avec le soutien de la DREAL 
Bourgogne-Franche-Comté 

et de l’Agence française pour la biodiversité

Protéger les  
tourbières nous  
incite à jardiner  
intelligemment :

Adapter les
substrats à

l’usage
recherché

Choisir des 
plantes adaptées 
à la terre de son 

jardin

Utiliser du  
terreau sans tourbe 
(ou à défaut, pauvre 

en tourbe)

Faire son
terreau

soi-même

Faire une
utilisation
raisonnée
d’engrais

Ne pas
disséminer
d’espèces
exotiques


