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Données inédites sur Hammarbya paludosa
(L.) O. Kuntze dans le Massif armoricain

par Francois SEITE * & José DURFORT **

RESUME - Notes et observations, accumulées depuis dix ans en Bretagne, sur quelques aspects
de la biologie du Malaxis des tourbiéres (Hammarbya paludosa) : démographie, biométrie, phé-

nologie, reproduction, écologie.

ABSTRACT — Ten years of notes and observations, collected in Brittany, about some aspects of
the biology of the Bog-Orchid (Hammarbya paludosa) : demography, biometry, phenology,

reproduction, ecology,

n 1990, une Orchidée rarissime des tourbiéres & sphaignes, Ham-
marbya paludosa, éuit redécouverte dans le Finistere oiv elle étair
présumée disparue. Depuis, des recherches méticuleuses nous ont per-

mis dy découvrir dautres stations. Au cours de ces 10 dernicres années, 1os
observations et les suivis réalisés sur les 10 sites que compte actuellement le Mas-
sif armoricain (Finistere, Cotes-d’Armor et Loire-Atlantique), nous ont permis
de mieux cerner quelques éléments de connaissance de cette espeéce.

* démographie: fluctuation des effectifs,
selon les années et selon les stations
mise en évidence de son caractére de
“plante a éclipses”;

biométrie: éude statistique de la hau-
teur des pieds fleuris;

phénologie: cycle annuel de la plante,
essentiellement estival ;

reproduction : végétative, par les bul-
billes, et sexuée, pollinisation par de
petits dipteres;;

écologie: essai de caractérisation des bio-
topes & Hammarbya paludosa du Massif
armoricain au moyen de relevés phytoso-
ciologiques dans les différentes stations,
révélant la présence de I'espece dans plu-
sieurs associations végétales de tourbitres,

Ce sont ces données, pour la plupart
inédites, que nous nous proposons de
développer ici.
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Espece circumboréale, le Malaxis des
tourbiéres (Hammarbya paludosa) se ren-
contre en Europe du Nord, en Europe
moyenne, dans I'ouest de la Sibérie, en Asie
centrale, au Japon, en Alaska et au Canada.
En France, il a beaucoup régressé depuis un
siecle, et de nombreuses stations ont dis-
paru du fait de la destruction de son bio-
tope exclusif, la tourbiére acide a sphaignes.

Actuellement, 7 départements situés
dans le Massif armoricain, le Massif central
et les Vosges abritent encore cette rareté:

* la Corréze: 1 station (1 pied en 1996),

* les Cotes-d’Armor: 1 station (37 pieds
en 1997),

* le Finistére: 8 stations (595 pieds en
2000),

* la Haute-Vienne: 1 station (2 pieds en

1998),
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s la Loire-Atlantique: 1 station (8 pieds
en 1995),

» la Lozére: 1 station (40 pieds environ en
1997),

* les Vosges: 1 station (une centaine de
pieds, espéce redécouverte en 2000).

Le Massif armoricain constitue le bas-
tion de I'espece, et le département du
Finistere abrite a lui seul 75 % de la popu-
lation francaise actuellement connue, dans
I'unique région des Monts d’Arrée.

Distribution
actuelle

Présence oc;uelle ot
B > 100 pieds ] de20a100 [ <20

X Présence avant 1980 stations éleintes ou disporues

DEMOGRAPHIE : ANALYSE DES
POPULATIONS BRETONNES

De 1993 4 2000, nous avons dénom-
bré le plus précisément possible les diffé-
rentes populations bretonnes de Malaxis,
que nous avons piquetées a l'aide de
bitonnets en plastique de différentes cou-
leurs, bleus pour les pieds floriferes, et
blancs pour les non fleuris, en inspectant
chaque station plusieurs fois au cours de la
saison. Ce travail long et fastidieux, vu la
taille minuscule et '"homochromie de la
plante, nous a permis de suivre les fluctua-
tions des effectifs selon les années.

FranCOIS SETE

1 —"}P.ie'ds' fléum'_d'Ha_hlmdrbya. paludoss, -

Monits d/Afrée (29), ‘B'juillé 9993

Chaque population réagit différem-
ment au cours d'une méme année: les
stations situées en bas de pente, ol I'eau
stagne davantage, sont favorisées les
années seches ; inversement, celles situées
a2 mi-pente, donc mieux drainées du fait
de la déclivité du terrain, ont de meilleurs
effectifs les années humides, alors que les
précédentes subissent une inondation
prolongée, préjudiciable au développe-
ment de I'espece, qui est bien connue
pour son caractere de " plante a éclipses ",
phénomene que nos comptages ont bien
mis en évidence. Les fluctuations peuvent
étre trés importantes, et si les conditions
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sont défavorables, la plante peut ne pas
fleurir, ou méme demeurer a |'érar de
pseudobulbe (sans feuille), indétectable
parmi les sphaignes.

En 1998, 1999 et 2000, dans 3 tour-
bitres du Finistere, nous avons entrepris
de suivre les pieds présents sur des carrés
permanents de 50 cm de c6té. Nous les
avons repérés précisément afin de sur-
veiller leur devenir, pour voir §'ils réappa-
raissent, s'ils refleurissent, et s'il y en a de
nouveaux. Pour parvenir & des conclu-
sions valables, ce suivi devra se pour-
suivre plusieurs années encore.

De 1993 a4 2000, nous avons mesuré
¢galement la hauteur des pieds fleuris dans
les différentes stations du Massif armori-
cain, en excluant les pieds mal formés, abi-
més ou murtilés par les limaces, redou-
tables prédateurs, soit au rtoral un
échantillon de 746 pieds. En grande majo-
rité, ils mesurent de 3 2 10 centimetres, la
moyenne étant comprise entre 6 et 7 cm;
des plants de plus de 12 cm sont tout 2 fait
exceptionnels, 15 cm étant le maximum
observé, et 2 cm le minimum. Ces chiffres

1994
Nombre de pieds 160 =
140 -
Station G1 120 114
D 100 +
Station E 80 +
- 60
40 H
Station D 20
i 0
i - 1997 1998
140 —
120 +
100 +
8O +
60
40 23
20 - 1o 4
0 D_-_-

Démographie - analyse des populations bretonnes

65
51
lﬁll 5

Fluctuations observables sur 3 sites de 1994 2 2000

1995 1996
56

1999

2000

122

105

57
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Evolution des effectifs cumulés
d'Hammarbya paludosa de 7
stations bretonnes de 1994 4 2000

Démographie - analyse des populations
bretonnes d’Hammarbya paludosa

2000

@ pieds fleuris (%)
[ pieds non fleuris

correspondent 4 ceux annoncés par DES
ABBAYES pour le Massif armoricain, et par
LANG pour les Iles britanniques.

Ce qui frappe avant tout sur le terrain,
c'est la taille minuscule de la plante. Les
pieds fleuris sont déja peu visibles, mais
ceux qui ne fleurissent pas sont encore
plus difficiles a repérer!

La plante n'est prariquement visible
gqu'en été. Année apreés année, elle se
déplace verticalement, contrairement aux
autres Orchidées européennes qui ont un
déplacement horizontal. De ce fait, elle est
parfaitement adaptée a la croissance des
sphaignes sur lesquelles elle vit.

Elle commence a se

Elément de biométrie

développer en juin, a
partir du pseudobulbe
élaboré 'année précé-

Hauteur des pieds fleuris,

140 Non[lbre mesurée sur les différentes
de pieds stations du Massif Armoricain
120 de 1993 a 2000 (échantillon
de 746 pieds)
100
Hauteur moyenne = 6,2 cm
80 Hauteurs extrémes = 2 et 15 ¢cm

60

40

20

01 2 3 435 67 8 2101112131415

Hauteur des pieds en cm

dente, fleurit en juillet
et en aolt, parfois
encore en septembre,
tout en élaborant un
autre pseudobulbe et en
produisant des bulbilles
au sommet des feuilles,
et finit son cycle fin sep-
tembre en libérant les
graines, pendant que les
bulbilles se détachent
des feuilles qui se desse-
chent. La plante demeu-
rera invisible jusqu’au
mois de juin de I'année
suivante, oll un autre
cycle recommencera.

220 L'Orchidophile n® 149, décembre 2001




Jost DURFORT

FRANCOIS SEITE

Cycle annuel
d’Hammarbya paludosa

FIN JUIN

JUILLET-AOUT -
(SEPTEMBRE)

— un nouveau pied se
développe au sommet du
pseusodobulbe élaboré
I"année passée (B), qui
surmonte celui de |"année
précédente (A).

— apparition de |'épi et des
feuilles simultanément

mois)

diptéres (allogamie) (d)
— élaboration d'un

a I'apex des feuilles

— floraison (étalée sur 2

— fécondation par petits

nouveau pseudobulbe (C)
— formation de bulbilles (b)

FIN SEPTEMBRE OCTOBRE a JUIN

— chute des
bulbilles (b)

— dispersion des
graines (g)

— disparition de la
tige et des feuilles

— repos automnal,
hivernal et printanier :
seul demeure le
nouveau pseudobulbe
(C)

surmontant celui de
I'année précédente (B).

REPRODUCTION VEGETATIVE

Fait unique chez les Orchidées euro-
péennes, a 'apex des feuilles Hammarbya
paludosa produit des bulbilles qui, apres
leur chute, peuvent i leur rour donner
naissance a d’autres pieds clonés. Ce
mode de reproduction végétative semble
efficace, et on observe assez fréquemment

des groupes d’individus, parfois jusqu’a
une vingtaine, issus probablement des
bulbilles d'un méme pied, qui se sont
développées sous lui, ou a proximité
immédiate. Nous avons remarqué que les
jeunes plants produisent aussi des bul-
billes, et qu'ils n'attendent done pas I'age
adulte pour se reproduire de cette
maniere.

2 Hammarby4 pal
dosa,pseudohulbe,
bulbillés au bord des

feuilles= Monts d’Arré
(29) juillét 1999




REPRODUCTION SEXUEE

La fleur &’ Hammarbya paludosa subit
une torsion de ['ovaire de 360°. De ce fait,
le labelle se retrouve dirigé vers le haut, de
méme que le stigmate qui est situé au-des-
sus des pollinies. Au nombre de 4, accolées
2 4 2 et réunies par un viscidium, elles ont
I'aspect de larmes aplaties, jaunitres ou
verdatres, d’aspect cireux, et mesurent 500
x 200 pm environ, donc quasiment invi-
sibles a I'ceil nu !

Hammarbya paludosa est pollinisé par
de minuscules dipteres du groupe des
Némartoceres. Nous avons pu en observer
quelques especes différentes qui fréquen-
taient les fleurs de Malaxis, 4 de la famille
des Mycetophilidae (Neuratelia sp.) et une

de celle des Sciaridae. Actifs par temps
couvert ou crachin, ils évitent les heures les
plus chaudes de la journée s'il y a du soleil,
et cessent toute activité par grand vent ou
forte pluie.

FRANCOIS SEITE

Pollinisation d’"Hammarbya paludosa

Fig. 1.— Les pollinies se collent
sous la téte du diptére, celui-ci
leche avidement I'intérieur du
labelle probablement
nectarifére.

Fig. 2.— Ces mémes pollinies
transportées par 'insecte vont

bientdt se coller sur la surface
stigmatique d’une autre fleur.

Fig. 3.— Coupe labelle -
gynosteme apres fécondation de
cette derniere fleur, ce méme
diptére, ou un autre, a emporté
les pollinies de celle-ci.
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Linsecte se pose sur les sépales, qui
servent de piste d’atterrissage, en particu-
lier le sépale “dorsal” situé en position
inférieure, et leche avidement le labelle
qui sécrete trés probablement du nectar,
ou une substance analogue, le long de ses
stries verditres. Linsecte introduit sa téte
au fond du labelle; le viscidium touche
alors le dessous du cou, et les pollinies y
adherent; le rostellum les empéche
d’entrer en contact avec le stigmate. Puis
le diptére s'envole, avec son précieux far-
deau collé sous sa téte.

En visitant une autre fleur, cette fois
les pollinies vont entrer en contact avec la
surface stigmatique gluante et y adhérer,
assurant ainsi la fécondation. Si I'insecte
ne transporte pas de pollinie, le dessous
de sa téte se colle parfois a la surface stig-
matique, et il doit fournir des efforts
pour pouvoir se libérer. Tour ceci est qua-
siment invisible 4 'ceil nu, et ne peut se
voir qu'a travers I'objectif macro d'un
appareil photographique, car 'insecte ne
mesure qu'environ 3 mm. A notre
connaissance, ce mode trés particulier de
pollinisation d’Hammarbya paludosa n'a
encore jamais été décrit.

Dans le Massif armoricain, nous avons
noté que le taux d’ovaires fécondés est bas,
de lordre de 2 4 3 % seulement, rarement
jusqu'a 10 %. La production de graines y
est donc faible en général; trapues et assez
carrées, elles sont particuli¢rement minus-
cules, et mesurent environ 250 x 200 pm.

En Bretagne, nous n‘avons pas tou-
jours rencontré I'espece dans le milieu olt
elle est décrite habituellement dans la lit-
térature: les bords de mares en voie
d’atterrissement. Nous I'avons observée &
plusieurs reprises dans des tourbieres de
pente, parmi les sphaignes et dans des
milieux saturés d’eau, en compagnie de la

Narthécie, espéce typique des tourbieres
atlantiques; c’est pourquoi nous avons
réalisé des relevés phytosociologiques
dans les différentes stations d’ Hammar-
bya paludosa du Massif armoricain pour
essayer de caractériser au mieux les bio-
topes susceptibles de I'héberger.

Lanalyse du tableau d’une quinzaine
de relevés effectués dans le Massif armori-
cain nous a montré clairement la préfé-
rence écologique de I'espece pour des
micro-habitats tourbeux trés engorgés et
oligotrophes. Plusieurs biotopes se déga-
gent de ces observations:

* les bords de mares, cuvettes et ruis-
selets en fonds de vallée ou bas de
versants, occupés par I’ Hyperico-elo-
dis — Potamogetonetum oblongi en
voie de fort atterrissement, ou par
I’ Eleocharetum multicanlis;

* les dépressions trés engorgées du
groupement a Narthécie, sur des
pentes faibles ou replats, parfois entre-
coupées par un groupement de cica-
trisation a Rhynchospore blanc, cor-
respondant  respectivement  au
Sphagno plumulosi — Narthecietum
ossifragi et au Drosero intermediae —
Rhynchosporetum albae ;

* ct les buttes basses 4 sphaignes
ombrophiles au sein d’une tourbiére
bombée (1 relevé unique) de I Erico
tetralicis — Sphagnetum acutifolii.

Réalisés sur de petites surfaces (cer-
taines inférieures a I'aire minimale), les
relevés phytosociologiques ne peuvent ser-
vir 4 effectuer une typologie phytocceno-
tique précise; en revanche, ils nous ont
permis de mieux cerner les habitats de
I'espece en comparant nos relevés aux syn-
taxons décrits du Massif armoricain.
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* 1 = station entretenue par la fauche

TABLEAU 1.— Essai de caractérisation des biotopes & Hammarbya paludosa
du Massif armoricain

2 = relevé d'apres photographies (1995)

CODE DES RELEVES

H2

H1 E2 El

Al

G2

Bl (B2! A2 [CI} C2 "] G1 ID2! D1 I

Surface inventoriée (en m’)
Pente (en %)

Exposition

Hauteur de la végération (en cm)

(% complémentaire = cau libre)

0.3
A 20,
Recouvrement de la végération (en %) 90

Recouvrement des plantes vasculaires (en %) 90
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Hammarbya paludosa [nombre de pieds]
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FRANCOIS SEITE

4 — Biotope a Hammarbya paludosa : sphaignes et Narthécies (relevé B1),
Monts d’Arrée (29), 9 juillet 1994

Les tourbieres & Hammarbya palu-
dosa sont tres fragiles ; la plante est extré-
mement sensible aux modifications du
milieu. Le drainage, 'enrésinement, les
pollutions diverses et la dégradation de la
qualité de I'eau sont fatals a cette espece
pionniere. De méme, I"évolution natu-
relle de ses biotopes peut lui étre défavo-
rable 4 long terme.

Dans le Massif armoricain, certaines
tourbiéres qui 'hébergent jouissent d'une
protection et d’une gestion appropriée par
des associations de protection de la nature
(S.E.EN.B.-Bretagne Vivante, EC.B.E.).
Mais d’autres n'ont aucune protection, et
il convient d'étre vigilants face aux
menaces qui peuvent éventuellement
peser sur elles. Cette espéce, rappelons-le,
est protégée en France (annexe I).
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Nos données accumulées depuis 10
ans dans le Massif armoricain serviront
peut-étre, nous I'espérons, a mieux gérer
et protéger les quelques sites qui héber-
gent encore cette Orchidée et enrayer son
déclin dramartique en France depuis un
siecle.
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